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1. Medidas de prevencién basicas

= O uso de mascara e obrigatorio con independencia do mantemento da distancia
interpersoal.

= O persoal docente debera realizar cada mana, antes de acudir ao centro, unha auto
enquisa diaria de sintomas para comprobar sintomas compatibles coa COVID-19
(anexo 1).

=  Se hai sintomas compatibles con COVID-19 comunicarase de xeito inmediato ao centro
de saude de referencia e ao equipo COVID (Tel. 988788470) (ou no seu defecto ao
equipo directivo e non debera acudir ao centro.

= Poranse en contacto co seu centro de saude.

=  Se algunha persoa do nucleo familiar é sospeitosa de padecer COVID-19 non poderan
acudir ao centro ata que se cofieza que o resultado da proba é negativo.

= Comunicaran o resultado ao EQUIPO COVID.

2. Medidas xerais de proteccion individual

= Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.

= Hixiene de mans: lavado frecuente e meticuloso das mans con auga e xabon, durante
polo menos 40 segundos, ou con solucions hidro alcohélicas, durante polo menos 20
segundos, no seu defecto. Cando as mans estean visiblemente sucias debe utilizarse
auga e xabon.

= O lavado realizarase cando menos 5 veces ao longo da xornada, particularmente na
entrada e saida ao centro, antes e despois do recreo, antes e despois de comer e sempre
despois de ir ao aseo.

= A entrada da aula, laboratorio ou taller, sexa utilizada por outro grupo anteriormente ou
non, o alumnado realizara a hixiene de mans con xel hidro alcohdlico e desinfectara a
cadeira e a mesa onde ocupara o seu posto. Este posto sera fixo para cada alumno/a ao
longo do curso salvo que o equipo docente decida razoadamente que se debe cambiar.
A partir de esta decision, este sera o posto definitivo para o alumnado implicado.

= A entrada e saida do centro, esixencia a todas as persoas (persoal do centro, familias e
visitantes) da realizaciéon da hixiene de mans con verificacién visual do seu correcto
cumprimento, prestarase especial atencion a esta tarefa nos primeiros dias do curso polo
seu caracter educativo. No caso do alumnado verificarase a realizacion unha vez
sentados na aula.

= Ao tusir ou esbirrar, taparase a boca e o nariz cun pano de papel que se desbotara nunha

papeleira, ou ben facelo contra a flexura do cobado.
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= Realizar hixiene de mans frecuentemente, sobre todo despois de tocar secrecions
respiratorias (esbirrar, tusir, uso de panos) e/ou obxectos con posibilidade de estar
contaminados, asi como antes e despois de comer ou usar 0s aseos.

= Manter a distancia fisica recomendada.

= Gardarase a distancia de seguridade de 1,5 metros co demais persoal e alumnado, tanto
nos periodos de actividade como na entrada e saida ao posto escolar que se realizara
de un en un, asi como nos tempos de descanso, sen prexuizo do establecido da
prevision de 1,5 metros para as aulas.

=  Os equipos de traballo (ordenador, monitor, teclado, rato, mesa, teléfonos ou material de
oficina) deberan ser usados s6 pola persoa titular do posto e, de non ser posible, o novo
usuario realizara unha correcta hixiene de mans antes do seu uso.

= As ventas, portas, persianas, contras, dispositivos de funcionamento da iluminacién, os
proxectores, e restantes ferramentas pedagoéxicas seran unicamente usadas polo
profesorado, coas medidas de seguridade e hixiene que procedan.

= Limitarase ao maximo posible 0 emprego de documentos en papel e sua circulacion.

3. Limpeza

= O profesorado debera realizar tarefas de ventilacion frecuente nas instalaciéns nas que
lles corresponda exercer a sua actividade, e por espazo de polo menos 15 minutos.
Ventilarase por espazo de polo menos 15 minutos tamén ao inicio da xornada, durante
0s recreos e ao finalizar as clases. Anotaranse as ventilaciéns nun modelo de lista de
control (anexo V) dispofiible en cada aula, laboratorio ou taller.

=  Cando as condiciones meteoroloxicas e do edificio o permitan, manteranse as xanelas

abertas o maior tempo posible.

4. Xestion dos gromos

Alumnado menor de idade

= O/A alumno/a abandonara a aula con mascara en compafia do/a profesor/a que nese
momento estea e impartir docencia no grupo.

= OJA profesor/a avisara ao profesor de garda e deixara ao/a alumno/a baixo a sua
custodia.

= Este/a profesor/a do/a alumno/a implicado comunicara o feito a un/ha membro do equipo
COVID ou, no seu defecto, a un/ha membro do equipo directivo e regresara a aula.

= QJA profesor/a de garda collera en conserxeria a chave do espazo separado de uso
individual COVID e acompafiara ata ali ao alumno/a (este espazo esta situado na planta

baixa do edificio con porta no lateral dereito, baixo a escaleira de incendios),
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permanecendo ali ata que o/a alumno/a sexa recollido pola persoa que tefa a sua
custodia legal.

= Levaran mascara cirurxica tanto a que iniciou sintomas como a persoa que quede ao seu
coidado.

= En caso de presentar sintomas de gravidade ou dificultade respiratoria chamarase ao
061.

Traballadores do centro e alumnado maior de idade

= O/Atraballador/a que inicie sintomas debe abandonar o seu posto de traballo protexido
por mascara.

= Se é un/ha alumno/a abandonara a aula protexido por mascara.

= PoRera a sua situacion en cofecemento do equipo directivo do centro de forma
inmediata.

= Dirixirase do centro directamente ao seu domicilio procurando evitar, na medida do

posible, o uso de transporte publico.

5. Medidas organizativas

= As reuniéns de coordinacién e aqueloutras actividades non lectivas que sexan posible
realizaranse de forma telematica. Se, por calquera circunstancia, se precisase levar a
cabo a reunién de xeito presencial, debera desinfectarse o mobiliario que vaia estar en
contacto coas persoas reunidas.

= Nas reunions de titoria e nas comunicacions por outros motivos coas familias priorizarase
a comunicacion por teléfono ou videochamada .

= O profesorado a quen corresponda a ultima hora lectiva previa a saida velara porque o
material esta recollido polo alumnado; e o alumnado preparado para sair ordenadamente

e respectando a distancia de seguridade.

6. Medidas especificas para o profesorado

= Corresponde ao profesorado manter unha conduta exemplarizante no cumprimento das
medidas de proteccion, ademais, aproveitarase calquera contido para inculcar no
alumnado a concienciacion sobre o caracter social da pandemia e o beneficio comun do
cumprimento das normas.

= En cada cambio de grupo o profesorado responsabilizarase da hixiene das suas mans e
do material de uso docente, do cumprimento das medidas de ventilaciéon e de lembrar as
medidas hixiénicas e de seguridade ao alumnado.

= Todas as reuniéns do profesorado realizaranse cumprindo as normas de proteccién e o

aforo dos locais, cando non sexa posible deste xeito usaranse medios telematicos.
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= Na realizacion de reuniéns de titorias utilizarase, sempre que sexa posible, o recurso a
reunién non presencial mediante videochamada ou teléfono. Se non fose posible por
imposibilidade dos proxenitores e a reunién tefia que ser presencial adaptaranse
espazos exclusivos para este tipo de reunions onde se garantira mediante obstaculos
fisicos a distancia de seguridade e o emprego de mascara e a dispofibilidade de
produtos de limpeza de mans.

= O equipo directivo determinara o aforo maximo de salas de profesores e departamentos
que permita cumprir a distancia de seguridade de 1,5 metros, marcando os espazos
susceptibles de utilizacion e lembrando a necesidade de hixienizar o lugar que se ocupe
en cada cambio de profesor/a e dos elementos de uso comun como teléfonos, teclados,
pantallas ou fotocopiadoras.

= O centro incluira previsiéons para acomodar as situacibns mais seguras a reunion dos
organos colexiados do centro, mediante o uso, de ser o caso, de ferramentas de

comunicacion a distancia.

7.Programacions

= As programacions didacticas incluirdn a metodoloxia de traballo que se seguira no caso
de ensino a distancia.

= |ncluirase na programacion o modo de proveer o dereito & educacién ao alumnado que
non poida seguir a ensinanza telematica. Tamén se incluiran os mecanismos que o

profesorado adoptara para asegurar o seguimento continuo do curso polo alumnado.

8. Xestion das peticions de supostos de
vulnerabilidade

= Considéranse persoas vulnerables fronte a Covid-19 as persoas con enfermidade
cardiovascular, incluida hipertensién, enfermidade pulmonar crénica, diabetes,
insuficiencia renal crénica, inmunodepresién, cancro en fase de tratamento activo,
enfermidade hepatica cronica severa, obesidade morbida ( IMC>40), embarazo e
maiores de 60 anos.

= Cando un/unha traballador/a se atope dentro dun grupo vulnerable dos sinalados
anteriormente, ou crea que pode ser considerada persoa vulnerable fronte & Covid-19

deberanse seguir os seguintes pasos:

= 1. Apersoa interesada na declaracion de persoal sensible por causas de saude, debera
dirixir a sua solicitude & direccién do centro educativo onde presta os seus servizos, na
que exprese que concorren as causas para considerar o/a traballador/a como grupo
vulnerable e susceptible de ser considerado persoal sensible (anexo Il).
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= 2. A direccién do centro educativo emitira, por cada solicitante, un informe no que se
indiquen as tarefas e condicionantes especificos do posto de traballo, e determinacién
das medidas de proteccion existentes.

= 3. A direccion do centro educativo remitira cada dia en que existan solicitudes unha
relacion das peticions de valoracién da sensibilidade do/a traballador/a e do posto, xunto
cos informes emitidos, a Inspeccion Médica Educativa da Xefatura Territorial da
Conselleria de Educacién do ambito provincial onde radique o dito centro de traballo.

= 4. A Inspeccion Médica Educativa analizara a peticion achegada, e solicitara mediante
correo electrénico ao/a traballador/a a documentacion acreditativa da sua situacion que
resulte procedente para resolver a adaptacién do posto de traballo ou a declaracion de
persoal como sensible.

= 5. Resulta obrigatorio para o/a traballador/a achegar toda a documentacién requirida polo
servizo sanitario nun prazo maximo de 3 dias habiles ; no caso contrario, entenderase
que desiste da sua peticion.

= 6. Mentres se tramita o informe da Inspecciéon Médica, o/a traballador/a tera a obriga de
acudir presencialmente ao centro.

= No anexo Il do protocolo de adaptacion ao contexto da covid-19 nos centros de ensino
non universitario de Galicia para o curso 2020-2021 recollense os distintos escenarios
que se poden dar co persoal incluido como grupo vulnerable e indicanse, de ser o caso,
as adaptacions de tarefas que a Conselleria debera realizar para que poida seguir

desempefiando o seu posto de traballo.
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ANEXO |
ENQUISA DE AUTOAVALIACION CLINICA DA COVID-19

Esta enquisa pretende ser util para que a comunidade educativa poida identificar sintomas
clinicos de sospeita de ter infeccion por coronavirus. De presentar calguera destes sintomas
solicite consulta no seu centro de saude.

Presentou nas ultimas 2 semanas? S/ NON

Febre maior de 37,52C

Sintomas respiratorios

Tose seca

Dificultade respiratoria

Fatiga severa (cansazo)

Dor muscular

Outros sintomas

Falta de olfacto

Falta de gusto

Diarrea

Ten actualmente algun dos sintomas? Sinalar cales e cando comezaron.

S|  NON ‘
cunha persoa COVID-19 + confirmado?
CONVIVIU nas ultimas 2
? : -
S cunha persoa en illamento por sospeita de
infeccion pola COVID- 19?
CIFP A Carballeira — Marcos Valcarcel Fondo Sodial Europeo
X{] C D b_ E O 2 ﬂ 21 988788903 1 cifp.carballeira@edu.xunta.es H Cofinanciado por el
R/ Praza da Lexion s/n — 32002 Ourense pmgram_a, Erasmus +
http://www.cifpcarballeira.es wmw e mreny d€ [@ Unidn Europea

Paxina 9 de 11



E"-}'-: XUNTA DE GALICIA f“ j 3 | ICI3

# CONSELLEFIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE Certros
E FORMACIEON PROFESINMAL P o en Profesions.

ANEXO Il
MODELO DE SOLICITUDE PARA A DETERMINACION DE PERSOAL ESPECIALMENTE SENSIBLE

SOLICITANTE

Nome e apelidos:

DNI: Teléfono:

Correo electrdnico (obrigatorio):

Enderezo a efectos de notificacions :

Cédigo Postal: Localidade:

DATOS DO CENTRO DE TRABALLO

Nome do Centro:

Enderezo:

Cédigo Postal: Localidade:

Posto de traballo:

SOLICITA a valoracién da inspeccion médica da xefatura territorial da Conselleria de Educacién,
Universidade e Formacidn Profesional, ou no seu caso o servizo de prevencién alleo a efectos da
determinacidn da condicién de persoal sensible de conformidade co previsto na Resolucién de

22 de xullo de 2020

Para estes efectos comprométese a achegar os informes médicos que obran no seu poder, asi

como aqueles que lle sexan requiridos.

, de de 2020 Sinatura:

DIRECTOR/A DO CENTRO
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ANEXO V
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(DEBERASE MARCAR O CADRINO CORRESPONDENTE CADA VEZ QUE SE VENTILE A AULA)

AULA
SEMANA DO

AO

DE

HORA

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

8.30

9.30

10.30

11.30

12.00

13.00

14.00

15.00

O Oy Do) gof o) oy o o

O Oy Do) gof o) oy o o

O O DO o o) oy & o

Oy O Do) o o) oy o o

Oy O Do) o o) oy & o

16.00

17.00

18.00

19.00

19.20

20.20

21.20

22.20

O Oy O o o oy o 4o

O Oy O gof o oy o 4

O O O o o o o &

O O O o o o o &

O Oy O o o o o &
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